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FICHA DE ACOMPANAMIENTO_PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejlendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafnamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocion de estrategias de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: 23/ o !‘Z o2& ] Lugar/Temitorio: Y ewce 3 SO

Nombre del Participante: DHOBNSTUAMH DW s |Teletfono: 2A13 5223 3>

Sexo:F X M [Escolaridad: 41 Ocupacién: B\, &€ cado

Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Adulto X Adulto Mayor

Condicion de victima: S| No |Edad: HZ_Q,RDS IF. Nacimiento: bq_[]z AQA 53R

Enfoque diferencial (si aplica), Etnico Dlscapat:ldad Género Otro:

Profesional que atiende: MC\Y\ a Oee | By Q;éme?&)\ al.

2. Motivo de atencién (Origen del acom\:‘anamiento) —

gid aYudad Aiman ‘ Qe Pesenva Cumoess
ooy f«ecuex\-\&men-\e

3. Exploracion de la historia personal y emocional

¢ Como se ha sentido Gitimamente?
Q{OC‘)%:L-:: "‘-39 r Yo S?Jr\-)-u,l_} O\r].

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que atn Ie afecten emocionalmente?
Lo SO con mi cspeso, NO Yent

-

Y WU v.ends

En caso de poblacién victima, ¢ Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
nﬂ cto armado en su vida o en su familia?

S ewedes de los enfrentamientos

4. Dinamica familiar y vinculos

¢Con qu:en(es) vive actualmente. como describe la convivencia y las relaciones familiares?
Con wt' 2N \-e\s-q KPO\’O\\:-Q Ala Yene
Combros Qe \r\ornO\’

fxlsten situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ;Cuales?

o\ SQA\MW de v =sSpose.

¢ Cémo son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

Cs vena

P (T aman ] TERRARTRRARANNEN L}
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¢, Coémo se siente en su territorio o comunidad?

e Shoente e Quste.

5. Relaciones sociales y entorno

¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entomo y como le afectan?

N?mauﬁto.

4 Qué situaciones en su entomo ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

Cuonde S- Escche uUe ases' Noron <
@\Ca\)l‘-e—n.

6. Recursos y capacidades

e e e

¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ¢ Cuales?

Personal: M\ ~€x Toreg«
Familiar: \q"‘:rq

Comunitario: 9\) }ngavncp -

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no
verbal, factores de riesgo identificados): _&_Y-(A(Tc‘u} \a ALS AN=O CconLerenie

Aengouaye clave.

Orientacién y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Contencion emocional () Estrategias de afrontamiento ()
Escucha activa (£ ) Activacion de redes de apoyo ()
Orientacién psicosocial (v ) Orientacién para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesién):

Firmas
DUVE Alvis Yepes. “ﬁ-
Firma del participante’ Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucién

Desde el altimo encuentro, ;cémo se ha sentido?
[ A Vtoc!lNa de cambiss de emecones A ontHradg

Y= Pedd Huamente,

¢(En que ha cambiado a Jo en su situacidn o en su forma de ver lo que esta viviendo?
r\oiq udes Qe @Ma wWntinva Con los Gudalas
Lrmedonales

2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

Que situaciones le generan mayor carga emocional actyalmente?
%\ \3N A ccumMiotsd Al e Mot ones de
r\m\ Wy

¢ Como ha manejado esas emociones o situaciones?

Qveces yne desutaenreye Ror<aee No<encuntro
C:{'UQ L‘\::;C-er

¢ Siente que ha pOdIdO expresar lo que siente? ¢ Por qué? '
= e siente angusiiada, O encuentro Salddy,

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

J,Que rsonas han sido importantes en su proceso?

+entdo aapoyo-enel Foceso.

LQue le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?
Tener erejor cornvnteucion (onFanzo.

4. Estrategias de afrontamiento
¢ Qué podria empezar a hacer para senhrse mejor o manejar las dificultades?
Teney mas CRrcan'a con ella | Generaxr rresS
Oonctan?y,

. Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

£l e@tye del udve de v hijo .

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares () | Estrategias de afrontamiento ()
Disminucién de conductas de riesgo (X) Forlalecimiento de redes de apoyo (&)
Contencién emocional () Resignificacién de experiencias ()

Ejercicio de ciudadania ()

Observaciones del profesional (Evolucién, nivel de conclencia emocional, cambios en
discurso, disposicién, factores dt riesgo o protecclon) \«\ag, "\—ru LUNS

ds= e S Poatcivn al \or
Y Iinqwrc c\gro

Acuerdos deldtendido y recomendaciones brindadas flan2n ton QU

e ._QJ‘(‘T\,\J’ cCon

W
V\\J‘a Y mus Comunt caelon
ompromisos del p@rtlcipanle +\C\bldv con <o\ 9{& e Y Conmniur 4
‘id % g eetn A

reet lblr O Poeyo en
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@yudaur o ™METoroyY Tea o luy Crveocanes
%.Q SV L\‘ L‘ J “4 eg
Remisién o articulacién institucional (si aplica):

Vllouclcm final del WM"lOﬂll} Se onServa N Poco de i q‘:‘d
\.\é:.goc, »ﬁ::;r\ alet Sl oo, an

‘-';QM v Q\Jul\'b- C' :tv
L__(,'\ —u ] 4 Bt f)P | ¢ e

Nivel de afectacion psicosocial: Bajo ___ Medio Y  Alto ___
(Requiere seguimiento? Si___ No ___

Firmas

Duvis A\Wis Yepes O

Firma del participante Firma del professcrmal

- o W g . T —

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

